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Seiloak Keieu

• Nan mwein kawahu tepin seiloak me kohdo Pohnpei iei ohl emen me adaniki Sapkini (Sapwkini) oh iangahki ohl isimen
oh lih duemen. Irail koaros meh ehk wenemwen. Irail tohn sahi wet koaros mie arail manaman me re kin kak wia pwe
ren sowesehki arail seiloak o. Ni arail seiseiloak kohdo re tuhweng kihs men me adaneki Lidakihka. Lidakihda ahpw
kaweidkin irail wasa re pahn diar ie derepen sahpwo de Pohnpei. 

• Iet eden ohl akan Iet eden lihaka
1. Sapwkini Lisapwkini
2. Saupelehdi Lipalihkini
3. Saupelehda Litohrekini
4. Nihpaladakenleng Lipuekdakolang
5. Perehnu Limwehtu
6. Langperem Lienkatautok
7. Suhdakono Lieulele
8.

Student’s Book

Lioremenpwel

Lisaremenpwel



Seiloak Keriau

• Konopwel oh ah pwoud Likarepwal me wia seiloak wet. Pwopwoud wet sawas ohng
doadoahk en sahpw. Ni ara koukousoan Pohnpei ira kin mih pahn takai pwehki sohte
ihmw ansou o. Mie ohl riemen me pil iang towe keriaun seiloak wet. Mwaren ohl
riemenet iei Sokonier oh Pwatenpwilisio. Ohl riemenet me leledo oh wahdo pwehl, pihl
oh takai Pohnpei. 



Seiloak Kesiluh

• Ohl pahmen leledo Pohnpei. Mwaren ohl pwukat iei Pekilap, Pekitik, 
Sohlap oh Sohtik. Ohl pahmen et seiloak sang wasa me adaniki
Imwinkatau. Re kodohr oh diarada me Pohnpei wia sahpw mwahu ieu
oh pil mie towe ahpw sohte ihmw mie. Eri irail ahpw tapiada wiahda
ihmw. Ihmw pwukat wiawihda ahpw sohte oase pwehki ansouo eh 
malaulau tuhke oahs, sohte itaroahng oasehdi ihmw.



Seiloak Kapahieu

• Mie ohl emen me adaneki Materiap. Ohl menet me wahdo tuhke me 
adaniki oahs oh padokedieng Pohnpei. Iei ansou me aramas toapida
oasehki imwarailkan tehk tuhke pwoatet oh pil leledo rahnwet. 



Seiloak Kelimau

• Nan seiloak kelimahu wet, iei ohl emen me adaniki Mesia me 
lelodo Pohnpei. Iei ohl menet me kohdo oh wahdo kisiniei
Pohnpei. Iei met me kahrehieng tohn Pohnpei ah kakalahr
doadoahngki kisiniei ohng mehn wiahda de kaleuihla kisin
mwenge oh wiahda mwenge karakar oh doadoahngki ohng
mehn karamain nan nihpwohngka. 



Seiloak Kewenoh

• Lih perien iou me seilokodo sang Katau Peidi de Paidi. Eden lih riemen et me iei
Lisoumokeleng oh Lisoumokiap. Lih riemenet me wahdo uht oh kehp oh 
padahkihieng mehn Pohnpei duen ekei wahnsahpw kesempwal oh katapan ohng kitail
mehn Pohnpei rahnwet.



Seiloak Keisuh

• Keimwseklahn seiloak kan me kohlongodo Pohnpei nan mwein
kawahu iei ohl riemen. Ohl riemenet perien oh eden ohlakat iei
Olosohpa oh Olosihpa. Ohl riemenet seiloakdohng Pohnpei sang 
Katau Peidi oh ira me pwukoahki koasokehda Nan Madol. 
Olosohpa me wiahla tepin Saudeleur en Pohnpei oh sang mwurin
Olosohpa ah kohdohu iei tepdahn ehu mwehi me iei mwein
Saudeleur. 


